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HARMONOGRAM SPOTKAN KLUBU SENIORA CIESZKOWSKIEGO 6 KWIECIEN 2019

16.00 warsztaty
komputerowe gr.Il (cykl
dwumiesieczny) — zapisy

15.00 Gimnastyka dla
seniorow Il gr. — zapisy
16.00 Gimnastyka dla
seniorow IV gr. — zapisy

Sznurkowe pisanki - zapisy
15.00 Warsztaty radosci —
joga $miechu — grupa
KRZEStA- zapisy

zdrowo: Pasty grupa lll-
zapisy

16.00 Amatorski kurs tanca

Pon. 1.04 Wt. 2.04 $r.3.04 Czw. 4.04 Pt. 5.04 Sb. 6.04
13.00 wycieczka ,Do 12.00 seans filmowy 12.00 seans filmowy 12.00 Warsztaty radosci —
Wenecji” zbidrka przystanek | , Leaving Neverland” cz.1 - »uliusz” joga $miechu — grupa RUCH- KLUB NIECZYNNY
PLK todz zapisy zapisy Jeste$my w strefie
Pabianicka 14.00-18.00 Brydz 14.00 Pracownia rekodzieta SENIORA na DOZ MARATON
14-90 gimnastyka | gr. - 15.00 Gimnastyka dla szykujemy sie na DOZ (szczegéty na osobnych
zapisy senioréw Il gr. — zapisy MARATON - transparent - ulotkach)
15.00 gimnastyka Il gr. zapisy
zapisy 16.00 Gimnastyka dla 16.00 seans filmowy
16.00 warsztaty . . ,Leaving Neverland” cz. 2-
senioréw IV gr. — zapisy .
komputerowe gr.1l (cykl zapisy
dwumiesieczny) — zapisy
Pon. 8.04 Wt. 9.04 S$r.10.04 Czw. 11.04 Pt. 12.04 Sb. 13.04
14.00 gimnastyka | gr. — 13.00 spotkanie na temat 12.00 seans filmowy 12.00 prezentacja 12.00 Giéwka pracuje —
zapisy aktywnego wypoczynku »Kamerdyner” Muzeum Historii Farmacji gimnastyka umystu gr | — 10.30-15.00 Brydz
15.00 gimnastyka Il gr. dla senioréw na Mazurach - zapisy zapisy
zapisy - zapisy 14.00-18.00 Brydz 13.00 Pracownia rekodzieta: | 14-00 Od kuchni Tanio i

Pon. 15.04

14.00 gimnastyka | gr. —
zapisy

15.00 gimnastyka Il gr.
zapisy

16.00 warsztaty
komputerowe gr.Il (cykl
dwumiesieczny) — zapisy

Wt. 16.04

13.00 geograficzny
filmowy ,,Btekitna
Planeta”

15.00 Gimnastyka dla
seniorow Il gr. — zapisy
16.00 Gimnastyka dla
seniorow IV gr. — zapisy

seans

Sr.17.04
12.00 seans filmowy
,»303. Bitwa o Anglie”

14.00-18.00 Brydz

Czw. 18.04
12.00 Rekodzieto:
»Wielkanocne mydetka” -

zapisy
14.00 joga $Smiechu — gr.
RUCH — zapisy

15.30 spotkanie
przedswiagteczne ,,z
jajem”

Pt. 19.04

12.00 Kulinarne inspiracje —
W roli gtéwnej: ziemniaki —

zapisy

14.00 Od kuchni

zdrowo: Minidesery
grupa ll- zapisy

Tanio

Sb.20.04

KLUB NIECZYNNY

Klub Seniora w todzi przy ul. Cieszkowskiego 6 dziata w ramach projektu: ,Pomocna Dtor — ustugi zdrowotne i spoteczne skierowane do mieszkarncéw tdédzkiego Obszaru Metropolitalnego” realizowanego w ramach

Priorytetu IX Wiaczenie spoteczne, Dziatania IX.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
Poddziatania IX.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tdodzkiego na lata 2014-2020.
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Pon. 22.04
KLUB NIECZYNNY

Wt. 23.04

13.00 geograficzny
filmowy ,,Btekitna
Planeta”

15.00 Gimnastyka dla
seniorow Il gr. — zapisy
16.00 Gimnastyka dla
seniorow IV gr. — zapisy

seans

$r. 24.04
12.00 seans filmowy
»Powidoki”

14.00-18.00 Bryd:

Czw. 25.04

12.00 Gtéwka pracuje —
gimnastyka umystu gr Il —
zapisy

14.00 Warsztaty radosci —
joga Smiechu — grupa
KRZEStA- zapisy

Pt. 26.04

12.00 Pracownia
rekoDziefa: Wiosenne
kwiaty- zapisy

14.00 Kulinarne
inspiracje: Warsztaty
kulinarne z grupg
»,Gtodomur” — zapisy
16.00 Amatorski kurs
tanca

Sb. 27.04

10.30-15.00 Brydz

Pon. 29.04

14.00 gimnastyka | gr. —
zapisy

15.00 gimnastyka Il gr.
zapisy

16.00 warsztaty
komputerowe gr.Il (cykl
dwumiesieczny) — zapisy

Wt. 30.04

15.00 Gimnastyka dla
senioréw Il gr. — zapisy
16.00 Gimnastyka dla
seniorow IV gr. — zapisy

PORADY SPECJALISTOW:

PSYCHOLOG wtorki godz. 13.00-15.00

PRAWNIK wtorki godz. 16.00-18.00

DORADCA RODZINNY srody 13.00-15.00

PRACOWNIK SOCJALNY srody godz. 16.00-18.00

Zapisy do specjalistow pod numerem tel. 502 863 022

Klub Seniora w todzi przy ul. Cieszkowskiego 6 dziata w ramach projektu: ,Pomocna Dton — ustugi zdrowotne i spoteczne skierowane do mieszkancéw todzkiego Obszaru Metropolitalnego” realizowanego w

ramach Priorytetu IX Wigczenie spoteczne, Dziatania IX.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatania 1X.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT, Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewoddztwa todzkiego na lata 2014-2020.







